
 

BROOKLYN FITBOXING · GOLDEN LEAGUE 

 

REGLAMENTO DE LA COMPETICIÓN 
Estas vacaciones, compite por tu club. 

 ¿QUE ES LA GOLDEN LEAGUE? 

No se trata de ti solo. Se trata de tu club. 
Si entrenas en Brooklyn Fitboxing estas vacaciones, ya estás compitiendo. 

 
Después de cinco ediciones, la liga vuelve reinventada. La Golden League es el nuevo capítulo: 
el mismo prestigio, a otro nivel. Participan todos los clubs de la red, que compiten durante 10 
semanas por 7 cinturones de campeones avalados por el Consejo Mundial de Boxeo (WBC). 

Aquí no gana quien más puede un día concreto. Gana el club más constante, más 
comprometido, con más energía colectiva, con los fitboxers más implicados. Cada vez que 
entrenas, cada persona que traes, cada marca que superas... todo suma para tu club. 

 

 CÓMO SE DESARROLLA LA COMPETICIÓN 

La liga tiene 3 fases 

No es un sprint, es una escalada hasta conseguir el cinturón de ganador. Las fases 1 y 2 duran 
12 días, la fase 3 dura 6 días. Solo se compite durante la segunda semana de cada challenge, 
de lunes a sábado. 

 

 

FASE 1 

GROUP STAGE 
Semanas 1-4 
12 días de competición 
Todos contra todos dentro 
de grupos 

> 

FASE 2 

QUALIFIERS 
Semanas 5-8 
12 días de competición 
Todos contra todos en 
grupos  

> 

FASE 3 

FINALS 
Semanas 9-10 
6 días de competición 
Eliminatoria directa 

 



FASE GRUPOS 

Dividimos a los clubs en territorios / áreas geográficas. 

 

Grupo 1 

1° 

2° 

3° 

4° 

5° 

6° 

7° 

 

 

Grupo 2 

1° 

2° 

3° 

4° 

5° 

6° 

7° 

 

... 

... 

 

Grupo 
32 

1° 

2° 

3° 

4° 

5° 

6° 

7° 

 

  > 1° de cada grupo: CATEGORIA LEGEND 
  > 2° de cada grupo: CATEGORIA TITAN 
  > 3° de cada grupo: CATEGORIA ICON 
  > 4° de cada grupo: CATEGORIA MASTER 
  > 5° de cada grupo: CATEGORIA WARRIOR 
  > 6° de cada grupo: CATEGORIA RIVAL 
  > 7° de cada grupo: CATEGORIA CONTENDER 

 

FASE QUALIFIER 

Zoom en cada categoría. Los dividimos en 4 grupos de 8. 

LEGEND — 4 grupos de 8 clubs 

 

Grupo 1 

1° 

2° 

3° 

4° 

5° 

6° 

7° 

8° 

 

 

Grupo 2 

1° 

2° 

3° 

4° 

5° 

6° 

7° 

8° 

 

 

Grupo 3 

1° 

2° 

3° 

4° 

5° 

6° 

7° 

8° 

 

 

Grupo 4 

1° 

2° 

3° 

4° 

5° 

6° 

7° 

8° 

 

Se clasifican para The 
Finals los 4 primeros de 
cada grupo. 
16 clubs en total por 
categoría. 

v 



 

 

Las 3 fases explicadas 

 

FASE 1 

GROUP 

¿Qué pasa en esta fase? 
Los clubs se dividen desde HQ en 32 grupos geográficos de 7 a 10 clubs. 
Durante 12 días, todos los clubs de cada grupo compiten entre sí — todos 
contra todos. 

Al terminar, la posición de cada club dentro de su grupo (1.o, 2.o, 3.o...) 
determina la categoría en la que competirá el resto de la liga.  

Reconocimiento a obtener en esta fase: Líder de Grupo   

 

 

 

 

 



FASE 2 

QUALIFIERS 

¿Qué pasa en esta fase? 
Ahora cada club compite contra clubs de su misma Categoría. En cada 
una de ellas los dividiremos en 4 grupos de 8 clubs. Los 4 mejores de cada 
grupo se clasifican para la final. 

La mecánica de puntuación es idéntica a la Fase 1. Lo que cambia es que 
los rivales son más parejos: todos parten de la misma posición tras la 
primera fase. 

Reconocimiento a obtener en esta fase: Líder de la categoría  

 

FASE 3 

FINALS 

¿Qué pasa en esta fase? 
Los 16 clubs que han quedado primeros por categoría entran a eliminatoria 
directa (los cuatro primeros de cada grupo). Los cruces son ordenados por 
clasificación: el primero vs el último, el segundo vs el penúltimo. 

¿Cuándo se compite? Lunes Octavos, martes Cuartos, semifinales  el 
miércoles. Descanso jueves y viernes y la Final el sábado. El club ganador 
se hace con el cinturón de su categoría.  

Premio: Cinturón WBC  — 7 cinturones para los 7 campeones (se trata de 
un cinturón físico que se hará llegar al club para que pueda lucirlo y 
disfrutarlo con sus fitboxers) 

 

CATEGORÍAS 

¿En qué categoría compite tu club? 

Tu posición al terminar la Fase 1 decide en qué categoría entras para el resto de la liga. Hay 7 
categorías, cada una con su propio cinturón WBC, organizadas en dos familias: 

 

FAMILIA MITICO 
Categorías I, II y III 

FAMILIA COMBATE 
Categorías IV, V, VI y VII 

I · LEGEND 
Inmortal 

IV · MASTER 
Maestría 

II · TITAN 
Fuerza primigenia 

V · WARRIOR 
Espíritu de combate 

III · ICON 
Referente 

VI · RIVAL 
El que reta 



 
VII · CONTENDER 
El que entra al combate 

 

SISTEMA DE PUNTUACIÓN 

Cómo puntúa tu club cada día 

En cada jornada, los clubs se clasifican según la media de Energy de todos los fitboxers que 
entrenaron ese día. No gana el club más grande: gana el que saca el mejor Energy medio. 

Global Pass: no importa dónde entrenes. Si lo haces en otro club de la red, tu Energy sigue 
sumando para tu club de referencia. 

 

Puntuación ordinal — cómo funciona 

En un grupo de 7 clubs, el primero del día se lleva 7 puntos, el segundo 6, y así hasta el último 
que se lleva 1. No compites contra un número, compites contra los demás clubs de tu grupo 
ese día. 

 

1º 
7 pts 

2º 
6 pts 

3º 
5 pts 

4º 
4 pts 

5º 
3 pts 

6º 
2 pts 

7º 
1 pt 

 

El Energy: de qué se compone 

El Energy es tu puntuación individual en cada sesión pero no nos quedamos solo con la 
puntuación del saco. Se calcula sumando 4 componentes, los puntos de cada uno de ellos 
aparecerá en tu app. 

 

SENSORES 
Puntos del entreno 
registrados por tu 
sensor durante la 
clase. 

SOCIAL 
Entrenar acompañado 
y traer gente nueva al 
club. 

MEJORA 
Superar tus marcas 
personales de Synchro 
y Power. 

REGULARIDAD 
Constancia semana a 
semana y volver tras 
una ausencia. 

 

 



 

Reglas del día de competición 

 

! 
Mínimo 15 fitboxers. Si tu club no llega a 15 personas entrenando ese día, queda en 
última posición de la jornada. 

+ ¿Quién cuenta? Members, Clients, debutants y agregadores. Cualquiera que entrene ese 
día suma. 

+ Global Pass. Si entrenas en otro club de la red, tu Energy puntúa igualmente en tu club de 
referencia. 

= Puntuación ordinal. No compites contra números absolutos, sino contra la posición 
relativa de los clubs de tu grupo ese día. 

/ Desempate. Si dos clubs empatan en puntos, gana el que tenga mayor puntuación 
agregada de Regularidad ese día. 

 

 

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS 

¿Qué puedes ganar? 

Hay reconocimientos individuales para fitboxers y para clubs. No todo es el cinturón final. Día a 
día se actualizará lo sucedido en la web de la Golden League.  

 

Para el fitboxer 

 MVP de Fase El fitboxer con más puntos de Energy en toda la fase dentro de su 
grupo o categoría. Se otorga al cierre de cada fase. 

 Marco Digital Si tu club gana el cinturón, tú también te llevas algo: un marco digital 
exclusivo del club campeón. 

 

Para el club 

 
Campeón de la 
Semana 

El club con más puntos en los 6 días de competición. Se entrega 
cada semana de competición. 



 Líder de Grupo 32 clubs reconocidos al terminar la Fase 1. Acredita haber liderado 
tu grupo geográfico. 

 Líder de la Categoría 7 clubs reconocidos al terminar la Fase 2. Uno por cada categoría. 

 Cinturón Físico WBC 
El máximo premio. El club campeón de cada categoría recibe un 
cinturón físico avalado por el Consejo Mundial de Boxeo. Solo 7 
clubs en toda la red pueden tenerlo. 

 


